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Утверждаю 

Директор МОАУ «Полилингвальная 

многопрофильная школа-интернат» 

____________________И.Р.Муртазин  

Приказ от «31» августа 2022г. №  

 

Календарный учебный график 

МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа-интернат»  

городского округа г. Нефтекамск Республики Башкортостан 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 

- 1-е классы – 25 мая 2022 года 

- 2-7 классы – 25 мая 2022 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 1-е классы – 33 учебной недели; 

- 2-7 классы – 34 учебных недель. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по семестрам в учебных неделях и учебных 

днях 

 

1-е классы: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Кол-во 

учебных недель 

Кол-во 

учебных дней 

I семестр 01.09.2022 г. 29.12.2022 г. 16 80 

II семестр 11.01.2023 г. 24.03.2023 г. 9 46 

III семестр 03.04.2023 г. 25.05.2023 г. 8 36 

Итого в учебном году 33 160 

 

2-6-е классы: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Кол-во 

учебных недель 

Кол-во 

учебных дней 

I семестр 01.09.2022 г. 29.12.2022 г. 16 80   

II семестр 11.01.2023 г. 24.03.2023 г. 10 51 

III семестр 03.04.2023 г. 26.05.2023 г. 8  36 

Итого в учебном году 34 165 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

1-е классы: 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 г. 10.01.2023 г. 12 

Дополнительные 
каникулы 

13.02.2023 г. 19.02.2023 г. 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9 
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2-6-е классы: 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 г. 10.01.2023 г. 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9 

Летние каникулы 26.05.2023 г. 31.08.2023 г. 98 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 63 

Итого 197 

 

3. Режим работы МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа-интернат» 

 

Период учебной 
деятельности 

1-е классы 2-4-е классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок 35 минут (сентябрь – 

декабрь) 

40 минут (январь – май) 

40 минут 

Перерыв 10-20 минут, динамическая 
пауза – 40 минут 

10-20 минут 

Периодичность 
промежуточной аттестации 

- В конце I, II, III семестра 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образователь

ная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

5-дневная учебная нагрузка 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-е 

классы 

4-е 

классы 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

Урочная 
деятельность 

21 23 23 23 29 30 32 

Внеурочная 
деятельность 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 

не более 

10 

не более 

10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы: 

Образовательная 
деятельность 

Сентябрь – 
октябрь 

Ноябрь – декабрь Январь – май 

Понедельник 

Церемония поднятия флагов 
РБ и РФ 

07.50 – 08.00 07.50 – 08.00 07.50 – 08.00 

Летние каникулы 26.05.2032 г. 31.08.2023 г. 98 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 63 

Итого 206 
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Разговор о важном 08.00 – 08.30 08:00 – 08:30 08:00 – 08:30 
1-й урок 08:35 – 09:10 08:35 – 09:10 08:35 – 09:15 
1-я перемена 09:10 – 09:30 09:10 – 09:30 09.15 – 09.35 
2-й урок 09:30 – 10:05 09:30 – 10:05 09:35 – 10:15 
Динамическая пауза 10:05 – 10:45 10:05 – 10:45 10.15 – 10.35 
3-й урок 10:45 – 11:20 10:45 – 11:20 10:35 – 11:15 
3-я перемена - 11.20 – 11.25 11.15 – 11.35 
4-й урок - 11.25 – 12.00 11:35 – 12:15 
4-я перемена - 12.00 – 12.05 12.15 – 12.25 
5-й урок (1 раз в неделю с 
уроком физической культуры) 

- 12.05 – 12.40 12:25 – 13:05 

Внеурочная деятельность Между началом внеурочной деятельности и последним 
уроком перерыв не менее 30 минут 

Вторник - четверг 

1-й урок 08:00 – 08:35 08:00 – 08:35 08:00 – 08:40 

1-я перемена 08:35 – 08:55 08:35 – 08:55 08:40 – 09:00 

2-й урок 08:55 – 09:30 08:55 – 09:30 09.00 – 09.40 

Динамическая пауза 09:30 – 10:10 09:30 – 10:10 09:40 – 10:00 

3-й урок 10:10 – 10:45 10:10 – 10:45 10.00 – 10.40 

3-я перемена - 10:45 – 10:50 10:40 – 11:00 

4-й урок - 10:50 – 11:25 11:00 – 11:40 

4-я перемена - 11:25 – 11:30 11:40 – 11:50 

5-й урок (1 раз в неделю с 
уроком физической культуры) 

- 11:30 – 12:05 11:50 – 12:30 

Внеурочная деятельность Между началом внеурочной деятельности и последним 
уроком перерыв не менее 30 минут 

Пятница 

Классный час 08.00 – 08.30 08:00 – 08:30 08:00 – 08:30 
1-й урок 08:35 – 09:10 08:35 – 09:10 08:35 – 09:15 
1-я перемена 09:10 – 09:30 09:10 – 09:30 09.15 – 09.35 
2-й урок 09:30 – 10:05 09:30 – 10:05 09:35 – 10:15 
Динамическая пауза 10:05 – 10:45 10:05 – 10:45 10.15 – 10.35 
3-й урок 10:45 – 11:20 10:45 – 11:20 10:35 – 11:15 
3-я перемена - 11.20 – 11.25 11.15 – 11.35 
4-й урок - 11.25 – 12.00 11:35 – 12:15 
4-я перемена - 12.00 – 12.05 12.15 – 12.25 
5-й урок (1 раз в неделю с 
уроком физической культуры) 

- 12.05 – 12.40 12:25 – 13:05 

Внеурочная деятельность Между началом внеурочной деятельности и последним 
уроком перерыв не менее 30 минут 

 

2-7-е классы: 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

Понедельник 

Церемония поднятия 
флагов РБ и РФ 

07.50 – 08.00  

Разговор о важном 08.00 – 08.30 5 минут 

1-й урок 08:35 – 09:15 20 минут (завтрак 1 заход) 

2-й урок 09:35 – 10:15 20 минут (завтрак 2 заход) 

3-й урок 10:35 – 11:15 20 минут (завтрак 3 заход) 
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4-й урок 11:35 – 12:15 10 минут 

5-й урок 12:25 – 13:05 10 минут 

6-й урок 13:15 – 13:55 10 минут 

7-й урок 14:05 – 14:45 5 минут 

8-й урок  14.50 - 15.30 - 

 
Внеурочная деятельность 

Между началом внеурочной 

деятельности и последним 

уроком перерыв не менее 30 

минут 

 

Не менее 10 минут между 
занятиями 

Вторник - четверг 

1-й урок 08.00 - 08.40 20 минут (завтрак 1 заход) 

2-й урок 09.00 - 09.40 20 минут (завтрак 2 заход) 

3-й урок 10.00 - 10.40 20 минут (завтрак 3 заход) 

4-й урок 11.00 - 11.40 10 минут 

5-й урок 11.50 - 12.30 10 минут 

6-й урок 12.40 - 13.20 10 минут 

7-й урок 13.30 - 14.10 10 минут 

8-й урок 14.20 - 15.00 - 

 
Внеурочная деятельность 

Между началом внеурочной 

деятельности и последним 

уроком перерыв не менее 30 

минут 

 

Не менее 10 минут между 
занятиями 

Пятница 

Классный час 08.00 - 08.30 5 мин 

1-й урок 08.35 - 09.15 20 минут (завтрак 1 заход) 

2-й урок 09.35 - 10.15 20 минут (завтрак 2 заход) 

3-й урок 10.35 - 11.15 20 минут (завтрак 3 заход) 

4-й урок 11.35 - 12.15 10 минут 

5-й урок 12.25 - 13.05 10 минут 

6-й урок 13.15 - 13.55 10 минут 

7-й урок 14.05 - 14.45 5 минут 

8-й урок  14.50 - 15.30 - 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация проводится во 2-7-х классах в конце каждого семестра без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана согласно Положению 
МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа-интернат» о системе оценивания, формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (утв. приказом МОАУ ПМШИ от 12.03.2021 г. № 28). Формы проведения 

промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году: контрольные работы, проверочные 

работы, диагностические работы, практические работы, лабораторные работы, 

самостоятельные работы, зачеты, защита рефератов (творческих работ), собеседование, 

тестирование, устный опрос, проверка домашних заданий (в т.ч. сочинений, 

индивидуальных заданий, учебных проектов, творческих работ) и др. 

 

Производственный календарь на 2022-2023 

учебный год 

 

Месяц № Дни недели Примечания 
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Учебный 

семестр 

учебной 

недели 

пн вт ср чт пт сб вс 

 

 

 
 

I семестр 

(01.09 – 

29.12) 

 
 

Сентябрь 

1    1 2 3 4  

2 5 6 7 8 9 10 11  

3 12 13 14 15 16 17 18  

4 19 20 21 22 23 24 25  

5 
26 27 28 29 30    

 
Октябрь 

     1 2  

6 3 4 5 6 7 8 9  

7 10 11 12 13 14 15 16 11 – День 

Республики 

Башкортостан 

8 17 18 19 20 21 22 23  
  

9 24 25 26 27 28    

Осенние 

каникулы 

(30.10 – 

05.11) 

 
 

Октябрь – 

ноябрь 

 

 
9 дней 

     29 30  

31 1 2 3 4 5 6 4 – День 

народного 

единства 

 

 

 
I семестр 

(01.09 – 

29.12) 

 
 

Ноябрь 

10 7 8 9 10 11 12 13  

11 14 15 16 17 18 19 20  

12 21 22 23 24 25 26 27  

13 28 29 30      

 
 

Декабрь 

   1 2 3 4  

14 5 6 7 8 9 10 11  

15 12 13 14 15 16 17 18  

16 
19 20 21 22 23 24 25  

26 27 28 29     

Зимние 

каникулы 

(30.12 – 

10.01) 

 

Декабрь – 

январь 

 
12 дней 

      30 31   

      1 1 – Новый год 

2 3 4 5 6 7 8 
7 – Рождество 
Христово 

 
II 

семестр 

(10.01 – 

27.03) 

 

Январь 

17 9 10 11 12 13 14 15  

18 16 17 18 19 20 21 22  

19 23 24 25 26 27 28 29  

20 30 31       

 

Февраль 

  1 2 3 4 5  

21 6 7 8 9 10 11 12  

22 13 14 15 16 17 18 19  

23 20 21 22 23 24 25 26 23 – День 

защитника 

Отечества 

24 27 28       
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 Март 

  1 2 3 4 5  

25 6 7 8 9 10 11 12 8 – Междуна- 

родный женский 

день 

26 16 14 15 16 17 18 19  

27 20 21 22 23 24    
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

9 дней      25 26  
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Весенние 

каникулы 

(28.03 – 

03.04) 

27 28 29 30 31 1 2  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

III 

семестр 

(04.04 – 

26.05) 

 
 

Апрель  
28 3 4 5 6 7 8 9  

29 10 11 12 13 14 15 16  

30 17 18 19 20 21 22 23 21 – Ураза- 
байрам 

31 24 25 26 27 28 29 30  

Май 

32 1 2 3 4 5 6 7 1 – Праздник 
Весны и Труда 

33 8 9 10 11 12 13 14 9 – День Победы 

34 15 16 17 18 19 20 21  

 22 23 24 25     

Летние 

каникулы 

(26.05 – 

31.08) 

 

Май – август  
98 дней     26 27 28  

29 30 31      
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