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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат» 

городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан на 2024-2025 учебный год 

  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОАУ 

«Полилингвальная многопрофильная школа – интернат». 

План внеурочной деятельности ООО МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат» разработан на основании 

нормативно-правовых документов: 

− Конституция Российской Федерации; 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с последующими 

изменениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (с последующими изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. N 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования"; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с последующими изменениями и дополнениями); 

− Конституция Республики Башкортостан; 

− Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013 г. № 696-з (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

− Устав МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан. 



Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. Назначение плана внеурочной деятельности 

– психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения ООП ООО; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Занятия по учебным предметам образовательной программы 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

2. Занятия по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся «Школьный театр», «Школьный музей», «Хоровое пение», «Мир творчества». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 



здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объединениях, (школьный театр, музыкальных, театральных 

кружках или кружках художественного творчества); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьного музея). 

3. Занятия для реализации комплекса воспитательных мероприятий «Разговоры о важном», «Семьеведение» 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

4. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в МОАУ «Полилингвальная многопрофильная 

школа – интернат», понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского движения школьников и Юнармейских 

отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа – 

интернат»; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих 

советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т. п. 

5. Занятия, по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к здоровью и безопасности, как основному способу достижения жизненного 



благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование здорового образа жизни школьников, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы :беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

экскурсии. 

Основное содержание: знакомство с миром информации и способами получения достоверной информации.; создание условий для развития 

экологической культуры школьников, бережного отношения к окружающей среде; 

6. Занятия по формированию функциональной грамотности, проектная  деятельность 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, классные часы, тематические субботы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта городского округа город Нефтекамск. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат», но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предложенного МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат» в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 

других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.  



План внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат» 

городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан на 2024-2025 учебный год 

 Направление ВД Наименование ВД 5 6 7 8 9 Способ оплаты ВД 

1 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Не ментальная арифметика 1 1 1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 

Поэтариум    1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

«Английский с 

удовольствием» 

   1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

2 ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 Не тарифицируется, в рамках 

деятельности классного 

руководителя 

Мир творчества 1 1 1 0,5  Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Хоровое пение 1     Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

ОФП Топ осанка  1 1 1 0,5 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Школьный театр «Белем»  1    Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Школьный музей    1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

3 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Семьеведение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Не тарифицируется, в рамках 

деятельности классного 

руководителя 

4 ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Школьное телевидение 

«Белем» 

  1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

  Школьная газета «Белем» 1 1    Тарифицируется в рамках 



учебной нагрузки 

5 ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

ДЮП   1   Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

6 ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная деятельность 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1  1   Не тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю 8,25 8,25 9,25 9,25 9,25  

 

Ожидаемые результаты 

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию; 

 - сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

 - сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные: 

 - получение нового знания и опыта его применения. 

 Метапредметные: 

 - освоение универсальных учебных действий; 

 - овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря 

его участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности обучающегося. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты.  



Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты 

могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета 

о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, кинотеатров 

 - деятельность ученических сообществ, выступления в школьных мероприятиях, показательные выступления, школьные и городские 

конкурсы  

- клубы по интересам, 

 -встречи, 

 - профессиональные пробы, ролевые игры,  

- реализация проектов, 

 - кружки,  

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во вторую половину дня по окончании учебного 

процесса, в соответствии с расписанием.  



План внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. План внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на методических объединениях школы.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

(классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам).   

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во 

внеурочной деятельности, комплектования, утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения. 
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