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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Полилингвальная многопрофильная школа-интернат» 

городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы НОО (до 1320 академических часов за 4 года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа-

интернат». 

План внеурочной деятельности НОО МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа-интернат» разработан на основании нормативно-

правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с последующими 

изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2 "О внесении изменений в санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2" (Зарегистрирован 19.05.2025 № 82236) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 года N 03-871 «Об организации занятий "Разговоры о важном"»; 

- Конституция Республики Башкортостан; 

- Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013 г. № 696-з (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

- Устав МОАУ «Полилингвальная многопрофильная школа-интернат» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого школой. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

 План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения ООП НОО; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 



5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

 «ОФП – Топ осанка» 

Основная цель: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Основные задачи: оздоровление школьников, формирование представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье, основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; обеспечить физическое и психическое саморазвитие;  

научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Основные организационные формы: занятия школьников в спортивных объединениях (секциях, организация спортивных турниров и 

соревнований). 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

 «Учусь создавать проект» 



Основная цель: формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных видов, жанров и 

стилей. 

Основные задача и: формирование и развитие читательской грамотности школьников: обеспечивать полноценное восприятие учащимися 

литературного произведения, понимание текста и специфики его литературной формы; включать учащихся в эмоционально-творческую 

деятельность в процессе чтения, учить работать в парах и группах; 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, факультативы, создание проектов.  

3. Коммуникативная деятельность 

 «Орлята России»  

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, экологических отрядов. 

4. Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

«Мир творчества» 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов в музыке и изобразительном искусстве. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: кружки, занятия беседы, посещение экскурсий, выставок, концертов. 

5. Информационная культура 



«ЮИД» 

Основная цель: облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях современного «информационного взрыва», научить 

его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить 

его информационную безопасность, сформировать информационные качества. 

Основная задача: освоить рациональные приёмы и способы самостоятельного поиска информации в соответствии с возникающими в ходе 

обучения задачами. 

Основные организационные формы: участие в конкурсах, проведение мастер – классов, акций, занятия – беседы. 

6. Интеллектуальные марафоны 

«Чтение с увлечением», «Родное слово» 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений. 

 Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы, метапредметные кружки или 

факультативы. 

7.Учение с увлечением 

«Развитие функциональной грамотности» 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные направления деятельности: формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 

развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся. 



Основные организационные формы: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические занятия, комбинированные формы занятий, 

экскурсии, конкурсы. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта 

городского округа город Нефтекамск. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении МОАУ 

«Полилингвальная многопрофильная школа-интернат», но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Основное содержание 

рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

  



План внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Полилингвальная многопрофильная школа – интернат» 

городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан на 2025-2026 учебный год 

 

№ Направление ВД в 

соотвествиис ФОП 

Реализуемая программа  1 класс  2 класс 3 класс  4 класс Способ оплаты ВД 

 Количество часов внеурочной деятельности в неделю 5 5 5 5  

1 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«ОФП Топ осанка» 1    1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

2 Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Учусь создавать проект»   1  Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

3 Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном»  1 1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

«Орлята России» 1 1 (2б) 1  1  Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

4 Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

«Мир творчества» 1 1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

5 Информационная культура ЮИД  1 (2а)   Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

6 

 

Интеллектуальные марафоны  

 

«Родное слово»  1   Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

«Чтение с увлечением» 1    Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

7 Учение с увлечением «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю 6 5 5 5  

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

Личностные:  

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

 Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря 

его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты 

могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета 

о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы.  



Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии, посещения музеев, кинотеатров; 

 деятельность ученических сообществ, выступления в школьных мероприятиях, показательные выступления, школьные и городские 

конкурсы; 

 клубы по интересам; 

 встречи; 

 профессиональные пробы, ролевые игры; 

 реализация проектов; 

 кружки; 

 походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во вторую половину дня по окончании учебного 

процесса, в соответствии с расписанием.  

План внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализующих 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. План внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

(классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам).   

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 



 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально-значимую, творческую деятельность обучающихся; 

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во 

внеурочной деятельности, комплектования, утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения. 
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